
Semaine 
du 26 février au 1er mars

Semaine 

du 4 au 8 mars

Semaine 

du 11 au 15 mars

Semaine 

du 18 au 22 mars

Semaine 

du 25 au 29 mars

LUNDI
Hachis Parmentier

Salade

Tortellini à la Ricotta

Sauce crème
Spaghettis bolognaise

Chili con Carne

Riz

Raviolis

Sauce Napolitaine

MARDI
Curry D'agneau

Riz

Saucisse de Toulouse

Lentilles

Rôti de Porc à la 

moutarde

Julienne de Légumes

Tripes à la Niçoise

Potatoes

Haricots Verts

Joue de Porc Confite

Purée de Carottes

MERCREDI Choucroute Garnie
Tajine d'Agneau

Abricots, Raisins
Pot-au-Feu Cassoulet

Daube Niçoise

Gratin Dauphinois

JEUDI

Poulet 

sauce Champignons

Poêlée de Légumes

Poulet poché

sauce Suprême

Riz

Aiguillettes de poulet 

panées

Pommes Rösti

Salade

Rosbif sauce Echalote

Pommes Grenailles

Poulet aux Olives

Poêlée Campagnarde

VENDREDI
Lasagne Saumon

Crème, Epinard

Filet de Poisson à la 

Niçoise

Courgettes sautées

Brandade de Morue

Salade

Brochette de Poisson 

Panée

Bouquet  de Brocolis

Filet de Saumon au 

Beurre Blanc

Riz Pilaf

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

MENUS DU MOIS DE MARS 2024

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, grève, stock…).


