Savears CCAS DE CAGNES SUR MER SANS SEL SANS SUCRE
Déjeuner
lun. 01/12 mar. 02/12 mer. 03/12 jeu. 04/12 ven. 05/12 sam. 06/12 dim. 07/12
Salade de mache Carottes rapées Macédoine de Iégumes
Entrée Salade de lentilles Salade de pois chiches Céleri vinaigrette

_ Taboule -
CERTIFICATION CERTIFICATION
ERBENILE ENRONBITILE
NIVEAU 2 NIVEAU 2

Steak haché de boeuf

N Cuisse de poulet rotie Roti de porc

Penne Yo N e

; I s/ Steak haché de veau . . Ve

Plat Sauce bolognaise Sauce au poivre . | . Parmentier de poisson o

. Petits pois a la francaise 4 Flageolets
g:/ Haricots verts ﬁ\ % Courgettes sautées g
Epinards branches a la
Accompagnement 2 creme Purée de pommes de terre Carottes jeunes Semoule Poélée de légumes Endives braisées

Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Camembert bio Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Fromage I ) @ ) = -

a5 Cugoe T
L~ L~ L~ L~ L~

Edam sans sel

Fruit de saison bio Yaourt nature

® 23
L~

Compote de pomme

Dessert Biscuit sans sucre I Fruit sans sucre

Diner

lun. 01/12 mar. 02/12 mer. 03/12 jeu. 04/12 ven. 05/12 sam. 06/12

Compote pomme abricot bio

Cassolette de foies de
volaille

Sauce forestiére
Pommes vapeur

Céleri garniture

Fromage blanc nature
=
L~

Patisserie sans sucre

dim. 07/12

Velouté clamart

Creme de courgettes et Potage brunoise de

Potage basilic r— Velouté de tomates Soupe a l'oignon légumes Potage cultivateur
iveAys
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel
Fromage -~ Edam sans sel I~ I~ Edam sans sel I~
s T= s Ts
Petit suisse Fromage blanc nature Faisselle

Dessert Fruit sans sucre I~ Compote pomme fraise Fruit sans sucre A I~
Tl EA FA

C~ (&) L~

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
k Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

= - I ) . [ ) . ) .
‘¢ Origine France m : Certification environnementale niveau 2 fg/ : Viandes de France : Haute Valeur Environnementale @ . Produit issu de I'agriculture biologique

Velouté de légumes

Saint Paulin sans sel
[
FoA

L~

Fruit sans sucre



Réga of a
Savears CCAS DE CAGNES SUR MER SANS SEL SANS SUCRE

Déjeuner
lun. 08/12 mar. 09/12 mer. 10/12 jeu. 11/12 ven. 12/12 sam. 13/12 dim. 14/12
. Salade verte mélangée Salade de coeurs de
Entrée = Chou rouge vinaigrette Salade coleslaw palmiers Céleri vinaigrette Carottes rapées Terrine de poisson
[y
Steak haché de veau Rati de porc Steak haché d F|Iet e Paublette de pol
Escalope de volaille Semoule aux pois \4: ga e vapeur - Ca;plede Be pOI||Sson Steak haché de veau
Plat chiches bio ommes vapeur Sauce creme ou de Bruxelles Gnocchi de pommes de

CERTIFICATION

Gugne T ENVIRORNEMENTALE
L~ NIVEAU 2

Coquillettes Lentilles cuisinées :m.;.m..,.. Riz pilaf bio CERTIFGATION terre
@ “:J> “"RIVEAY 2 " RIVEAU 2
o

Epinards branches a la

Chou fleur créme Purée de pommes de Haricots plats
Accompagnement 2 Légumes couscous Brunoise de légumes Blettes a la tomate terre aux deux moutardes
s e BT
NIVEAU 2
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt nature
Fromage = Edam sans sel = =, Edam sans sel = =,
[ [ L= s [
Faisselle Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre oy S Compote HVE Fruit sans sucre Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
A
Diner
lun. 08/12 mar. 09/12 mer. 10/12 jeu. 11/12 ven. 12/12 sam. 13/12 dim. 14/12
|
Potage Potage de haricots verts Creme de volaille Créme de céleri Potage de légumes Creme de potiron Creme d'asperge Minestrone
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Fromage Edam sans sel =, = Edam sans sel = = Edam sans sel
T2 T2 T2 L=
Petit suisse Faisselle Fromage blanc nature
Dessert Compote Fruit sans sucre = -~ - Compote pomme cassis Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
m # : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique ’f;/ . Viandes de France 'ﬁf : Péche Durable

= -
‘s . Origine France



Savears CCAS DE CAGNES SUR MER SANS SEL SANS SUCRE
Déjeuner
lun. 15/12 mar. 16/12 mer. 17/12 jeu. 18/12 ven. 19/12
Entrée Carottées Saladg a(?ren i%(:gurs de Salade ve%ue??élangée Betteraves Oe;g ;ur
Omelette aLi)J(Enes herbes R6ti de porc LR Réti de dinde Filet de colin
T = Hachis parmentier > @

Plat

Accompagnement 2

Fromage

Dessert

Sauce curry
Carottes sautées

L~ ]
Pommes de terre persillées

CERTIFICATION
ERONBITILE
NIVEAU 2

Brocolis Boulgour et pois chiches
Gouda sans sel
Edam sans sel 5
Bpen
Purée pomme banane bio
Fruit sans sucre @
lun. 15/12 mar. 16/12

Fenouil

Saint Paulin sans sel

'__‘J
gk

L~
Petit suisse

s
e

Diner

mer. 17/12

e

Haricots beurre

| ]

Sauce ciboulette
Purée de légumes

Pommes noisettes

Gouda sans sel

Edam sans sel 5
B
Fromage blanc nature
Fruit sans sucre )
B
jeu. 18/12 ven. 19/12

sam. 20/12

Céleri a la hongroise

CERTIFICATION|
SRaSNALE
NIVEAU 2

Escalope de porc
Chou vert

Pommes vapeur

=g

Saint Paulin sans sel
v
o

(o)

Fruit sans sucre

sam. 20/12

S

dim. 21/12

Salade d'artichauts

Filet de colin a I'aneth
Riz basmati

Julienne de légumes

Patisserie sans sucre

dim. 21/12

Potage

Fromage

Dessert

/e

Potage crécy Velouté de I[égumes

Gouda sans sel Saint Paulin sans sel

=/ />
Yaourt nature

- Fruit sans sucre

FANA

L~

Créme de courgettes et
basilic

Edam sans sel

Compote pomme fraise

Potage julienne de légumes
I~ Potage poireaux pommes

T

T~ de terre

Gouda sans sel Saint Paulin sans sel

I I
g Force Gugoe T
L~ L~
Faisselle Compote pomme abricot
=
=

Potage de Iégumes

Edam sans sel

Petit suisse
)

B

)

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Potage paysan

Gouda sans sel
=
FoA

L~

Fruit sans sucre

N
: Label Rouge 4—.:'«/ : Viandes de France @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Péche Durable

Environnementale

&

m : Certification environnementale niveau 2 ;" : Origine France | Haute Valeur

N\



Rﬁg«ld— a
Savears CCAS DE CAGNES SUR MER SANS SEL SANS SUCRE

Déjeuner
lun. 22/12 mar. 23/12 mer. 24/12 jeu. 25/12 ven. 26/12 sam. 27/12 dim. 28/12
REPAS DE NOEL
Betteraves bio Oeuf dur
Entrée Salade coleslaw Salade mexicaine @ o Quiche au saumon = Poivrons a I'huile Salad%;fnfggurs de
] e
Steak haché d Filet de colin
Escalope de volaille eak haché de veau . . i
Scalop . Blanquette de dinde Volaille farcie Steak haché de veau Roéti de porc
Epinards branches a la P Sauce tomate s g ) i
Plat créme . Polenta bi auce aux marrons Sauce vierge Purée de légumes 4&7
R olenta bio Gratin dauphinois a I'huile Chou fleur ) P
Riz pilaf Purée de pommes de terre
@ de truffe
Pommes vapeur
Accompag nement 2 Purée de pommes de terre Brunoise de légumes Poélée romanesco Fagot aux 3 légumes Brocolis sautés Poélée de légumes
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel
Fromage ) ) Edam sans sel ) = Edam sans sel =
= T2 T2 T2 T2
Yaourt nature Fromage blanc nature
Dessert Compote HVE Fruit sans sucre — Patisserie sans sucre Fruit sans sucre Fruit sans sucre S
Diner
mer. 24/12
lun. 22/12 mar. 23/12 REVEILLON DE jeu. 25/12 ven. 26/12 sam. 27/12 dim. 28/12
NOEL
! _________________________________________________|
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté potiron chataigne Potage Dubarry Potage de Iégumes Créme d'asperge Soupe au pistou
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Fromage 7 Edam sans sel —— = Edam sans sel /. o
. B B
Compote de pomme Fromage blanc nature Faisselle Petit suisse Compote pomme poire
Dessert Fruit sans sucre ) ) = = ) Fruit sans sucre
B ) ] B ] )
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : E’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
| Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement. N
3 120 : Certification environnementale niveau 2 %: : Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Péche Durable /fu—:‘/ : Viandes de France : Haute Valeur Environnementale




/e

Saveurs CCAS DE CAGNES SUR MER SANS SEL SANS SUCRE “
)
Déjeuner
jeu. 01/01 dim. 04/01
lun. 29/12 mar. 30/12 mer. 31/12 JOUR DE L'AN ven. 02/01 sam. 03/01 EPIPHANIE
Entrée Caroees :1!3§tter Macedoegumes Aang[% ii I?:: ce O:g rdur Celelade Salade d'artichauts

Jambon sans sel
Lentilles cuisinées

Cuisse de poulet
PN

Sauté de cerf Medaillon de merlu
Sauce aux airelles MSC
=

Escalope de volaille
Carottes sautées

Plat

Accompagnement 2

Fromage

Dessert

Lasagnes de boeuf ¢ >
=4 Pommes vapeur Sauce dieppoise

AN

Dugine ek CERTIFICATION . " CERTIFICATION

PGS " Brocolis sautés CeRFIcATION o v
Ayt Riz pilaf

Pommes vapeur

Carottes jeunes
S Nived2

Gouda sans sel

Flageolets
Brunoise de légumes
“NVEAU2

Gouda sans sel

Poireaux a la creme Poélée gourmande

Saint Paulin sans sel

) Edam sans sel = Edam sans sel Edam sans sel =
B B B
Yaourt nature Faisselle Petit suisse Compote de pomme
—— Fruit sans sucre = Patisserie sans sucre =
B B B
Diner
mer. 31/12
lun. 29/12 mar. 30/12 REVEILLON DU jeu. 01/01 ven. 02/01 sam. 03/01

JOUR DE L'AN

Pot au feu
4N
=

Légumes pot au feu

Pommes vapeur

Saint Paulin sans sel
VJ\
Gugoe Farc

~

Fromage blanc nature

dim. 04/01

Potage

Fromage

Dessert

Créme de courgettes et

Créme de brocolis Velouté de tomates Potage d'autrefois Soupe a l'oignon Potage cultivateur

basilic
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Edam sans sel I I~ Edam sans sel I I~
= Ts T= TS
Compote de péche Petit suisse Compote de pomme Faisselle
I~ B o) Fruit sans sucre =
B 3 B

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.

- . . . = - (S " A R
~w - Certification environnementale niveau 2 %~ . Origine France ‘Ti:/ : Viandes de France : Péche Durable

: Haute Valeur Environnementale

Bouillon de beeuf
vermicelles

Edam sans sel

Fruit sans sucre
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