Rﬁg«ld—
e CCAS DE CAGNES SUR MER SANS VIANDE A

Déjeuner
lun. 29/06 mar. 30/06 mer. 01/07 jeu. 02/07 ven. 03/07 sam. 04/07 dim. 05/07
Entré Salade de tomate Salade de mais bio Melon Salade de tomate HVE Céleri a la hongroise Carottes rapées
niree ) Tarte au fromage )
3 @
Filet de colin
PR o] . MSC N . . )
Tortellini ricotta épinards bio = Nugget's de blé Parmentier de Colin Calama.lrs alaromaine Paupiette de poisson Feuilleté de poisson au
Plat (.. Sauce tomate Poglée estivale (haricots sc Haricots beurre Sauce a laneth beurre blanc
Riz pilaf bio plats, carottes, mais) & Pommes duchesses Riz basmati
Petits pois a la francaise Salade verte Papillons Haricots plats Julienne de légumes
Accompagnement 2 Poélée forestiére Haricots rouges v > N
Cantal AOP Camembert Emmental bio
Fromage Mimolette 5 Tome blanche @ - -
Fruit de saison HVE Liégeois vanille Purée pomme abricot bio Créme dessert praliné Fruit de saison HVE
Dessert A N Cocktail de fruits = Tarte a la rhubarbe
T e @ T e
Diner
lun. 29/06 mar. 30/06 mer. 01/07 jeu. 02/07 ven. 03/07 sam. 04/07 dim. 05/07
Potage poireaux pommes : . P Créme de courgettes et Macédoine de légumes
Potage de terre Concombre bulgare Potage potiron carottes Terrine de légumes basilic Potage paysan
Tartare ail et fines herbes Chantaillou Saint bricet Vache qui rit Saint moret Rondelé au bleu
Fromage = = = - = - Croq lait
= T= T = T= Te
Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Dany chocolat Fruit de saison
Dessert - %@ Fromage blanc aux fruits =@ Ananas au sirop 5 =@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

= . - . N - . - .
= Origine France (’B : Produit issu de l'agriculture biologique &) : Appellation d'Origine Protégée :
\) Certification environnementale niveau 2 . Fruits et légumes de saison

MSC|
: Haute Valeur Environnementale ¥ : Péche Durable : Commerce équitable



ven. 10/07

Pizza au fromage

Filet de colin
MSC|

Saveurs CCAS DE CAGNES SUR MER SANS VIANDE
Déjeuner
lun. 06/07 mar. 07/07 mer. 08/07 jeu. 09/07
Betteraves bio Salade verte Salade de tomate Oeuf dur bio
Entrée v 2 @ 2
L~ L~
Omelette nature Filet de colin Filet de colin pané
&

Plat

@

Accompagnement 2 Carottes jeunes

Tomme blanche
Fromage =

L~

Mousse au citron

Raviolis ricotta épinards

Aubergines sauce tomate

Saint Paulin bio
U

Créme dessert chocolat

Sauce moutarde

Lentilles cuisinées
-~

5 CERTIFICATION
g Torce e

L~ NIVEAU2
Brunoise de Iégumes

Coulommiers

'__‘J
gk

L~

Fruit de saison HVE

MSC|
&

Petits pois a la francaise

Tomme noire
)

L~

Compote de pomme

Dessert 2. 9 =5
TS v =
Diner
lun. 06/07 mar. 07/07 mer. 08/07 jeu. 09/07
Potage Rillettes de thon Creme florentine Salade coleslaw Potage Dubarry
Le petit carré fondant Vache picon Saint moret Saint bricet
Fromage - - - -
T= = T= =
Compote de péche Fruit de saison Fromage k}lanc nature Créme dessert café
Dessert =5 ] 1\ = o
e Coupelle de miel L ot

=
Sauce vierge
Haricots verts

Riz pilaf

Bleu francais
__‘J
Gt

Fruit de saison HVE

ven. 10/07

Salade de lentilles

Vache qui rit
=/

L~

Liégeois vanille

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

sam. 11/07

Champignons & la grecque

Parmentier de Colin
MSC|
=

Semoule

Gouda bio
o
Fromage blanc nature

S

g

L~
Coupelle de confiture

sam. 11/07

Créme d'asperge
Carré frais
-

B

o)

Cocktail de fruits

S

dim. 12/07

Salade de coeurs d'artichaut

Saumonette
MSC|
Sauce basilic
Macaroni bio

@

Brocolis sautés

Roquefort pointe

Tarte au chocolat

dim. 12/07

Salade mexicaine

Petit moulé
[y

e Tt
L~

Compote de pomme
P b

L~

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
L . . i P ase A
: Certification environnementale niveau 2 .= : Commerce équitable ¥ : Péche Durable

ur

Riga of

Saveurs

S

cERTICATON
NIVEAU 2

@ : Produit issu de l'agriculture biologique %~ : Origine France Haute Valeur Environnementale :

Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison



Rﬁg«ld—
e CCAS DE CAGNES SUR MER SANS VIANDE A

Déjeuner
mar. 14/07 . .
lun. 13/07 mer. 15/07 eu. 16/07 ven. 17/07 sam. 18/07 dim. 19/07
FETE NATIONALE J
Entré Carottes rapées Salade de tomate bio Céleri a la hongroise Salade de tomate
ntree Tarte provencale Feuilleté aux champignons I~ Terrine de légumes
) ) ) Quenelle nature bio
Cubes de Colin Filet de colin @ Batonnets de poisson pané
MSC MSC Filet de colin IMSC . 4 .
4 Z e Sauce tomate bio Ga.lette pois b'le Paupiette de saumon
Plat Aux épices Sauce normande z Julienne de légumes Lentilles cuisinées Sauce a l'aneth
Carottes sautées Gratin dauphinois Sauce Basquaise ) @ ) 2 e Pommes duchesses
Purée de pommes de terre Riz pilaf bio s
Flageolets Haricots beurre Carottes sautées
Accompagnement 2 Ratatouille Chou romanesco Boulgour pilaf Tomates provencales
Emmental bio Brie & la coupe Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal AOP
Fromage @ . . —~ @ > -
Fruit de saison HVE Compote pomme abricot Fruit de saison bio Yaourt aromatisé fraise Fruit de saison HVE
Dessert lle flottante P Forét noire
@ Bt
Diner
lun. 13/07 mar. 14/07 mer. 15/07 jeu. 16/07 ven. 17/07 sam. 18/07 dim. 19/07
Velouté clamart Macédoine de Iégumes . Salade de pois chiches
Potage Creme de brocolis Rillettes de thon Potaglggt;rrt:]récgse de Velouté de légumes
Saint moret Carré frais Cantadou Samos Tartare nature Le petit carré fondant
Fromage o) o ot 2 o o
= Ts T T T= s
Fruit de saison Liégeois vanille Mousse au café Fruit de saison
Dessert Flan au chocolat Petits suisses au sucre %@ S P Compote pomme coing I~ *@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification d éjl'approvisionnement.

-
: Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique "% : Origine France | : Haute Valeur Environnementale @ : Appellation d'Origine

MSC|
: Péche Durable “§ :
Protégée - : Commerce équitable P47 : Fruits et légumes de saison



Rﬁg«ld—
e CCAS DE CAGNES SUR MER SANS VIANDE A

Déjeuner
lun. 20/07 mar. 21/07 mer. 22/07 jeu. 23/07 ven. 24/07 sam. 25/07 dim. 26/07
; Salade de tomate HVE Carottes rapées bio Céleri rémoulade
Entrée Salade coleslaw Terrine 3 poissons lisse @ Poireaux sauce moutarde
Filet de colin : :
! o ! Filet de colin meuniére Omelette nature Croustillant au fromage bio Filet de colin Filet de colin Filet co||n
7 Msf [ES [EY
Plat Sauce tomate D = . @ ) '
Papillons bio Haricots verts o A Poélée de légumes bio Sauce créme Sauce moutarde Sauce Basquaise
Purée de pommes de terre i
@ P @ Ebly aux petits légumes Chou blanc cuisiné Gnocchi dtgr;r)gmmes de
A 5 Courgettes sautées Carottes sautées Pommes vapeur Haricots plats
ccompagnement Semoule Riz pilaf Brunoise de légumes
Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio ) Saint nectaire
Fromage =2 @ 2 @ o~ = Vache grosjean
L~ L~ ~ L~
Creme dessert caramel Fruit de saison bio Compote pomme poire
Dessert Riz au lait N S @ R Fromage blanc aux fruits Flan au chocolat Géteau basque
T B
Diner
lun. 20/07 mar. 21/07 mer. 22/07 jeu. 23/07 ven. 24/07 sam. 25/07 dim. 26/07
Potage Croisillion dubarry Potage de légumes Potage de haricots verts Creme de potiron Rillettes de thon Creme d'asperge Salade d'artichauts
Rondelé nature Petit moulé il et fines Six de savoie Saint bricet Chantaillou Kiri Mini cabrette
herbes
Fromage S > 5 - - - -
Guga Ture - \ uigine Toan Guge Tt Guge Tuic Ougo T Bugoe T
[ Bugs o, ) [ C~ [ T~
T
D Fruit de saison Mousse au chocolat Yaourt nature Fruit de saison Fruit de saison
essert %@ Cocktail de fruits S S S %@ Compote pomme péche *1a
T e fey

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
()i Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I' approwsmnnement

MSC R L . . . - s
& : Péche Durable @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Certification enwronnementale nlveau 2 (C~ Origine France : Appellation d'Origine Protégée -[.- : Commerce équitable
\) Haute Valeur Environnementale F4 : Fruits et légumes de saison




ven. 31/07

Salade de pois chiches

Savears CCAS DE CAGNES SUR MER SANS VIANDE
Déjeuner
lun. 27/07 mar. 28/07 mer. 29/07 jeu. 30/07
Entré Salade de tomate bio il deth Salade verte mélangée Macédoine de Iégumes
niree illettes de thon —
3

Filet Co"” Filet de colin pané Boulettes végétales ) o
Plat = Polenta bio Pané de blé épinards
Sauce provengale z Purée de pommes de terre
. Ratatouille @
Coquillettes
Chou fleur Carottes vichy
Accompagnement 2 Brocolis Pommes campagnardes v
F Cantal Mimolette bio Camembert bio
romage Torde
Compote pomme poire Fruit de saison HVE Créme dessert vanille Yaourt aromatisé fraise
Dessert / - o 7 oz
Diner
lun. 27/07 mar. 28/07 mer. 29/07 jeu. 30/07
Potage Potage pggigﬁé pommes Salade de lentilles Potage potiron carottes Friand au fromage
Six de savoie Chantaillou Saint bricet Vache qui rit
Fromage ) ) ) =
B S Bpen Brd
Mousse au café Fruit de saison
Dessert - Fromage blanc aux fruits Petits suisses au sucre %@

S

@ : Produit issu de I'agriculture biologique &

Fricassée de colin
MSC
=

Sauce curry coco

Wok de légumes

Riz basmati

Emmental bio

ven. 31/07

Créme de courgettes et

basilic

Saint moret
=/
L~
Flan vanille

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

. MSC| R . - PRI T2

: Origine France : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée
%%,

+Z+ . Commerce équitable . Fruits et légumes de saison

sam. 01/08

Salade de coeurs de
palmiers

Paupiette de poisson
Sauce a l'aneth
Brocolis

Pommes crispy

Tomme noire

'__‘J
FAA

L~
Mousse au citron
=S %

S
L~ e

sam. 01/08

Terrine de saumon

Rondelé au bleu
=/
L~

Compote pomme abricot

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

/- Haute Valeur Environnementale m : Certification environnementale niveau

S

dim. 02/08

Carottes rapées

CERTIFICATION
EWRONBEITILE
NIVEAU 2

Saumonette

MSC|
Sauce basilic
Semoule

Tomates provengales

Saint Paulin bio
e

Paris Brest

dim. 02/08

Potage paysan

Croq'lait

Fruit de saison

Riga of

Saveurs
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